
Pflegeanleitung Bauchnabel-, Augen- und Brustpiercing

Für die Pflege des Piercings empfehlen wir Dir PRONTOLIND Wunddesinfektions-Spray, Du 
kannst dich aber auch in jeder Apotheke beraten lassen. Im Falle von Komplikationen 
wende Dich bitte an uns oder Deinen Hautarzt.

Wichtig ist, dass Du dein Piercing regelmäßig pflegst, da es sonst zu Entzündungen 
kommen kann.
In der 1. und 2. Woche 3-4 mal täglich säubern.
In der 3. und 4. Woche 2-3 mal täglich säubern.

Wenn das Piercing (Stichkanal) abgeheilt ist, sollte es trotzdem regelmäßig 
gesäubert werden.

Vor dem Säubern immer die Hände waschen und desinfizieren (Sterilium).

Wattestäbchen mit Prontolind benetzen, Prontolind auf den Stichkanal sprühen und die 
Kruste einweichen, danach vorsichtig die Kruste mit einem Wattestäbchen entfernen.
Nie die Kruste mit bloßen Händen entfernen!
Dann den Stab mit Prontolind benetzen und vorsichtig hin und her bewegen, damit das Spray 
in den Stichkanal gelangt. Das eventuell austretende Sekret mit einem Wattestäbchen 
entfernen.

Es kann sein, dass die Haut um das Piercing herum rot wird, das ist völlig normal.
Der Stichkanal verheilt von außen nach innen, setze nicht zu früh die Pflege ab. Ist der 
Stichkanal verheilt, muss man trotzdem alle paar Monate den Piercingschmuck 
herausnehmen und säubern.

WICHTIG!
Vermeide mindestens für 4 Wochen Sonne, Sonnenbank, Sauna und Schwimmbad.
Während der Abheilungsphase sollte man nur duschen, nicht baden!
Beim Brust- oder Augenstecker vorsichtig sein beim Abtrocknen, man kann daran hängen
bleiben.

Viel Spaß mit Deinem Piercing !
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