Pflegeanleitung Zungenpiercing

Nach dem Stechen schwillt die Zunge sehr stark an und aus dem Stichkanal kommt ein
gelbliches, schmieriges Wundsekret - das ist vollig normal. Das Wundsekret solltest Du 6fter
mal mit einem Wattestabchen wegwischen. Es wird sich auch ein starker Belag auf der
Zunge bilden, der aber mit fortschreitendem Abheilungsprozess verschwindet. Diesen Belag
kann man auch vorsichtig mit der Zahnblirste wegblirsten.

Spile morgens und abends mit einer medizinischen Mundspulung (z.B. Prontolind-
Mundsptilung, Chlorhexamed) und zwischendurch mit kaltem Kamillentee (6 - 8 mal
taglich). Fir unterwegs bietet sich ein Spray an, das desinfizierend wirkt und leicht betdubt
(Hexoralspray). Mittels eines Wattestabchens kann ein Gel aufgetragen werden, das die
Abheilung férdert und die Zunge betdubt, so dass Du keine Schmerzen hast (Dynexan A
Gel).

Nach dem Stechen kann man zuhause Eiswdirfel lutschen (auch Kamillentee-Eiswiirfel), das
verhindert eine starke Anschwellung der Zunge.

In den ersten Tagen bekommst du auch Muskelkater an Hals und Kinn und wirst dich sehr
abgespannt flihlen, gegebenenfalls schwellen auch deine Lymphknoten etwas an.

Spiele bitte nicht mit dem Stecker, auch wenn es verlockend ist. Der frische Stichkanal
kdnnte einreifen.
Mit Abschwellen der Zunge wird nach ca. 2 - 3 Wochen ein klirzerer Stab eingesetzt.

Der Zungenstecker muss regelmaBig mit der Zahnblirste gereinigt werden, da sonst an den
Kugeln Zahnstein entsteht. In der ersten Zeit sollte man den Zungenstecker nicht zu lange
drauBen lassen, da die Offnung sehr schnell zuwéchst.

Beim Zahnarzt wird Dein Zungenpiercing nicht stéren. Beim Réntgen kann man sich
Plastikstecker einsetzen.

Erndahrungstipps:

Verzichte in der ersten Woche maéglichst auf Milchprodukte, Stdfrichte, zu heiBes oder zu
scharfes Essen, schwarzen Tee, Kaffee und Cola.

In den ersten 2-3 Stunden nicht rauchen, danach fiir 1-2 Wochen mdglichst einschranken.
Geeignete Nahrungsmittel und Getranke sind Kamillentee, Salbeitee o. Zinnkrauttee, Stilles
Wasser oder Leitungswasser, Banane gequetscht, Wassermelone, Nudeln in kleinen Formen,
Tutensuppen, Kartoffeln, Babynahrung etc - alles, was nicht zu klein und kriimelig ist.

Viel SpaB mit Deinem Piercing !
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